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Kontemplation und Mission —
Die ganze Welt ist unser Kloster

Lieber Johannes,

in den letzten Jahrzehnten hat sich sehr viel veridndert, wie wir gesehen
haben. Vor allem hat sich der Begriff ,,Mission® vertieft: Die ganze Kir-
che ist missionarisch, die ganze Franziskanische Familie muss sich ge-
sandt wissen. Jeder, jede ist Missionar, Missionarin. Gilt das nicht auch
fiir jenen Teil der Franziskanischen Familie, der sich der kontemplati-
ven Lebensform verpflichtet fiihlt? Natiirlich, wiirdet ihr sagen — und
hinzufiigen: Aber auch die Kontemplation ist etwas, dem alle verpflich-
tet sind.

Als wdre es Gottes Stimme

Du wiirdest uns erzdhlen kénnen, wie sehr Franziskus immer vom Ge-

heimnis Gottes angezogen war. Stundenlang konnte er sich zuriickzie-
hen, beten und meditieren. Nichts und niemand sollte ihn dabei stéren,
wenn er die wesentlichen Fragen stellte. Aber wie sollte er Antwort fin-
den? Er wusste, dass er sich selbst nicht antworten konnte. Fr brauchte
das Gesprich und das Gebet der anderen. So wandte er sich an Klara,
seine geliebte Schwester, und an Bruder Sylvester. Er hatte sich fiir ein
Leben in der Welt entschieden: Er wollte arm sein mit den Armen, das
Reich Gottes verkiinden, Aussitzige umarmen. Als er aber das heitere
Gesicht Klaras sah und das der anderen Schwestern, die in San Dami-
ano abgeschieden von der Welt lebten, kam eine grofle Frage tiber ihn:
Sollte nicht auch er sich endgiiltig aus allen Wirren der Welt zuriickzie-
hen? Wire es nicht besser, oben am Berghang des Monte Subasio in den
Carceri zu leben oder an einem anderen einsamen Ort? Die Menschen
und ihre Hindel zu meiden? Ausschlieflich nur Gott zu kennen und
ihn anzubeten — ungestort und ungehindert von der Welt? Und beide
sagten ihm dasselbe: Franziskus, Gott hat dich nicht nur deinetwegen
berufen; du musst dir die Fiifle staubig machen. Du darfst dich nicht
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ganz aus der Welt zuriickziehen, die Menschen brauchen dich. Du
musst es Gott gleich tun, der die irdischen Wege der Menschen ging,
um seine Gegenwart erfahrbar zu machen.

Die gleich lautende Antwort der beiden geliebten Menschen war
ihm, als wire es Gottes Stimme selbst. Und so mischte sich Franziskus
in das Geschick der Welt, ganz dem Gott zugewandt, der sich in die
Not der Menschen begeben hat (nach: Fior 16 und LM 12,11).

Wie sehr greifen doch in dieser Erinnerung an Franziskus und Klara
Kontemplation und Mission ineinander? Ist es nicht gerade das, was
unsere Welt braucht, frage ich mich, lieber Johannes.

Kontemplation — was ist das?

Wir haben Orientierung notig, Kontemplation, um es mit einem ande-
ren Wort zu sagen. In vorchristlicher Zeit bezeichnete dieses Wort die
Titigkeit antiker Priester, die am Himmel einen Raum abgrenzten, in
welchem sie den Vogelflug beobachteten und daraus den Willen der
Gotter zu erkennen und zu deuten versuchten. In der christlichen Tradi-
tion geht es um das Anschauen Gottes, wie er sich in der Natur, in
der Geschichte und in seiner Offenbarung erkennen ldsst, um daraus
Orientierung fiir ein Leben nach seinem Willen zu finden. In unserer
Zeit entdecken wir wieder, was Mystiker aller Zeiten bereits erfahren
haben: Kontemplation als schweigende Offenheit fiir das Gottliche und
als Ausrichtung aller Krifte des Geistes und der Seele auf die Gegen-
wart Gottes.

Franziskus und Klara von Assisi sind beidem verpflichtet: der Orien-
tierung am Willen Gottes und seiner Offenbarung und dem Verstum-
men aller Sprache vor dem Geheimnis Gottes, den sie in einer ganz per-
sonlichen Beziehung erfahren. Gleichzeitig wollen sie die ganze Welt in
die Dynamik des Willens Gottes hineinholen. Kontemplation und Mis-
sion sind bei ihnen zwei Pole der einen Wirklichkeit.

Wenn ich euch fragen wollte, was ihr unter Kontemplation verstan-
den habt, wiirdest du sagen: Es ist weniger eine Titigkeit als vielmehr
ein Geschehen-Lassen. Es geht darum, Gott das Herz hinzuhalten. Es
geht um ein waches Bewusstsein gegeniiber der Welt und der Gegen-
wart Gottes in ihr; den ,,Geist des Herrn zu haben und sein heiliges
Wirken“ (BR 10,8); Gott zu lieben ,aus ganzem Herzen, aus ganzer
Seele, ... mit allen Kriften, mit ganzer Anstrengung, mit ganzer Zunei-
gung, mit unserem ganzen Innern, mit allen Wiinschen® (NbR 23,8).

Wer die Schriften des hl. Franz liest, spiirt sofort die kontemplative
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Tiefendimension. Wenn Franziskus von ,Gott® oder ,Jesus“ spricht,
dann verdndert sich seine Sprache: Vom unbeholfenen Schreiberling
wird er zum Dichter. Sprachgewandt und dichterisch formuliert er seine
Zuwendung zu Gott. Viele Teile seiner Schriften sind reinstes Gebet,
ausdrucksstarke Hymnen, Prifationen, Litaneien, Gesdnge. Der ,,Son-
nengesang“ ist sein bekanntester und formvollendetster Text. Daneben
gibt es aber noch viele andere, die vom inneren Feuer zeugen.

An und fiir sich ist das schon Beweis fiir die Zusammengehorigkeit
von Kontemplation und Mission. Denn Franziskus hat alle diese Texte
geschrieben, damit andere etwas davon haben. Er wollte, ohne indis-
kret zu sein, andere teilhaben lassen an seiner inneren Glut. Der ,,Son-
nengesang® ist entstanden nach einer schweren Krise seines Lebens,
durch Krankheit und Depression verursacht. Franziskus erlebt hier die
Zuwendung Gottes. Alle Zweifel fallen, Depression verwandelt sich in
Jubel, Leiden und Todesverfallenheit in Leben. Diese Erfahrung tiber-
setzt Franziskus in Wort und Musik, damit die Briider durch die Welt
gehen, diese Zuwendung Gottes zu preisen und die Menschen fur das
Gotteslob zu begeistern. Auch die ,Litanei®, die Franziskus dem Bru-
der LEO gibt, ist ein ,,pastoraler Text®. Franziskus sieht, wie sehr Bru-
der LEO zweifelt und von Minderwertigkeitsgefithlen geplagt wird.
Darum sagt er gleichsam zu ihm: Auch du, Bruder LEO, bist vom Ge-
heimnis Gottes geprigt; auch du bist vom Kreuz gezeichnet. Lass dich
nur fortreiffen vom unbegreiflichen Gott, von diesem Geheimnis, das
man mit ,,DU* anreden kann, immer wieder mit ,,DU%, verbunden mit
wechselnden Worten: Liebe, Schonheit, Weisheit, Demut, Ruhe, Sicher-
heit ... (vgl. LobGott). Es ist, als ob Franziskus die asiatische Gebets-
methode gekannt hitte, die darin besteht, sich in ein Wort einzusam-
meln und sich in diesem Wort ganz und gar auszudriicken (= ,Man-
tra®). Was Franziskus von dieser Methode unterscheidet, ist die Aus-
richtung dieser Worte auf das unbegreifliche grofSe ,DU*.

Nach Franziskus soll Gott das ganze Gewicht haben: Nichts anderes
darf mit ihm konkurrieren. ,,Nichts anderes wollen wir ersehnen,
nichts anderes wollen, nichts anderes soll uns gefallen und erfreuen als

unser Schopfer und Erloser und Retter, der alleinige wahre Gott, der ist .

die Fille des Guten, alles Gute, das gesamte Gute, das wahre und hoch-
ste Gut ...“ (NbR 23,9).

Dieser Text zeigt unmissverstandlich: Was Franziskus mit seiner Be-
wegung wollte, ist eine Gemeinschaft, die sich durch Kontemplation,
Gebet und Gottesdienst voll und ganz bestimmen ldsst. Damit ist nichts
gesagt Uber die Art und Weise, wie Franziskus diese kontemplative
Dimension seines Lebens verwirklichen wollte.
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Die Art und Weise, wie Kontemplation konkret gelebt werden kann,
ist vor allem bei Klara von Assisi abzulesen. Sie wollte wohl wie Fran-
ziskus leben, musste sich aber — mehr aus zeitbedingten Griinden als
aus eigenem Entschluss - in einen ,heiligen Raum®, in die Klausur von
San Damiano zurtickziehen. Hier lebte sie iiber 40 Jahre mit 50 Schwe-
stern zusammen. Im Heiligsprechungsprozess wird immer wieder be-
richtet, dass thr Leben gepragt war von langen Zeiten des stillen, ein-
samen Gebetes und von lichtvollen inneren Erfahrungen. Das Wort, das
sie in der Heiligen Schrift las oder in der Liturgie horte, pragte sich ihr
ein als unausloschliches Bild, es wurde zur Vision, von der sie stunden-
lang erfillt war. Sie sorgte dafiir, dass gute Theologen das Evangelium
auslegten, und vertiefte diese Auslegungen in lang anhaltenden Medita-
tionen. Ebenso war ihr die eucharistische Gegenwart Christi so real be-
wusst, dass sie ihn mit staunenden Augen schaute und ihn mit glithen-
dem Herzen umfing. Als 1220 Kardinal HUGOLIN nach San Damiano
kam, riss sie ihn mit in die Abgriinde mystischer Erfahrung hinein. Wie
er in einem eindricklichen Brief selbst bezeugt, spiirte er noch nach
Monaten den Schmerz, daraus wieder auftauchen zu miissen. Klara er-
lebte das Innewohnen Gottes so dicht und konkret, dass sie daraus zu
Aussagen kam, welche die Wiirde des Menschen auf einmalige Weise
unterstreichen. Fihlen wir uns etwas hinein in diese kontemplativ-
mystische Atmosphire:

Fir Klara ist Kontemplation ganz wesentlich Liebesbeziehung. So
schreibt sie ihrer Freundin AGNES VON PRAG: ,,Liebe jenen mit ganzer
Hingabe, der sich um Deiner Liebe willen ganzlich hingegeben hat, des-
sen Schonheit Sonne und Mond bewundern, dessen Belohnungen in
ihrer Kostlichkeit und Grofle ohne Ende sind“ (3 Agn 3). Kontempla-
tion ist die Umarmung des Geliebten, dessen Schonheit die Herrlichkeit
der Schopfung tiberbietet. Diese Verbindung von ,,Schénheit“ und inti-
mer ,Liebe“ gehort zu dieser Art Kontemplation, zur sog. ,Braut-
mystik®, die damals das Leben der Mystiker erfiillte. Dieses Motiv
durchzieht alle Schriften der hl. Klara, angefangen mit dem ,, Armut-
sprivileg®, das sie 1216 von Papst INNOZENZ III. erwirkt und dessen
Wortlaut sie mitbestimmt, bis hin zum Testament, das sie angesichts
ihres Todes schreibt. Im soeben zitierten dritten Brief an AGNES VON
PRAG kommt dann das Motiv der ,,Klausur® hinzu. Sie gebraucht die-
sen wichtigen Begriff des kontemplativen Lebens allerdings nicht im
Sinne von Klostermauern, welche die Gottesbeziehung schiitzen sollen.
»Klausur® — das ist der Leib des Menschen, niherhin das ,,Herz*. Die-
ser intime Ort des Menschen wird zum ,,heiligen Ort®, zur Wohnung
Gottes: ,,Durch die Gnade Gottes ... ist die Seele des gliubigen Men-

1 Kontemplation und Mission ... 87



schen grofler als der Himmel; denn die Himmel ... vermdgen den

Schopfer nicht zu fassen, die gliubige Seele allein ist seine Wohnung

und sein Sitz, und dies nur durch die Liebe, welche die Gottlosen ent-
behren® (3 Agn 3). Klara konnte gewiss nicht so sprechen, wenn ihr
das Innewohnen Gottes nicht immer wieder zur begliickenden Erfah-
rung geworden wire.

»Schonheit”, ,intime Liebe“, ,gelebte Christusbeziehung®, ,Braut-
mystik“, ,Innewohnen Gottes“ ~ das sind die wohl wichtigsten Stich-
worte, welche die Kontemplation Klaras prigen. Zu erwihnen ist hier
jedoch auch noch, dass alle diese Stichworte mit den Motiven ,,Armut®
und ,,Leiden® verbunden sind. Fin Beleg mag dazu gentigen: ,,Sieh auf
den, der um Deinetwillen verachtenswert geworden ist, und folge ihm
nach, verachtenswert geworden um seinetwillen in dieser Welt ... Thn,
vieledle Konigin, schaue an, betrachte, beschaue und begehre nachzu-
ahmen“ (2 Agn 3). Eine der eindriicklichsten Stellen, in denen Klara
von Kontemplation spricht, steht wiederum in einem Brief an AGNES
VON PRAG: ,,Stelle Deinen Gedanken vor den Spiegel der Ewigkeit,
stelle Deine Seele in den Glanz der Glorie, stelle Dein Herz vor das Bild
der gottlichen Wesenheit und forme Dich selbst durch Beschauung
ginzlich um in das Abbild seiner Gottheit“ (3 Agn 3).

Zusammenfassend kénnen wir sagen: Kontemplation ist das Stau-
nen, welches spontan aus dem Herzen hervorbricht und sich in Lob-
preis und Danksagung verwandelt. Es bedeutet auch, still zu werden
und in Gott einzutauchen, mit dem wir durch Christus versdhnt sind.
Kontemplation ist Gottes Wirken in uns. Wir 6ffnen uns Gott, um uns
von ihm wandeln zu lassen. Kontemplation bedeutet Staunen, Ehr-
furcht, Giite, Ergriffenheit. Sie lisst uns unser Nichts erkennen, den
Schmerz iiber unsere Leere erfahren und zugleich aber auch uns unserer
Wiirde innewerden. Kontemplation ist nichts anderes als véllige Off-
nung unseres Herzens zu Gott hin.

Der Riickzug — Die Welt innerhalb der Welt verlassen

Im Zusammenhang mit Kontemplation ist es notwendig, ein Missver-
stindnis zu kldren, das auch innerhalb der christlichen Tradition im-
mer wieder aufgetreten ist. Franziskus spricht in seinem Testament da-
von, dass er ,,die Welt verlassen® hat. Dieser Ausdruck kann plato-
nisch-dualistisch verstanden werden. — Was ist hier mit ,,platonisch®
bzw. ,,dualistisch gemeint? wirst du jetzt sicher fragen, lieber Jo-
hannes.
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Hinter den beiden Begriffen verbirgt sich eine Weltanschauung, die
zur christlichen im Widerspruch steht. Sie sieht im Materiellen, Sicht-
baren, im Leiblichen, in der Welt ganz allgemein etwas Minderwertiges
oder gar Boses, aus dem man ausziehen muss und von dem man sich
fern halten soll. Das Ziel derer, die einer solchen Weltanschauung an-
hingen, besteht darin, sich von der Welt loszusagen, sich von ihr
zuriickzuziehen, um in einem abgeschiedenen Tal, auf einem einsamen
Berggipfel oder in der menschenleeren Wiiste nur noch Gott zu suchen.
Die Welt der Menschen mit ihren Sorgen und Freuden wird solchen
Menschen gleichgiiltig,

Dem christlichen Glauben ist eine solche Haltung fremd, auch
wenn Christen immer wieder dieser Versuchung erlegen sind. Denn
wir glauben an einen Mensch gewordenen Gott, an das unergriindli-
che Geheimnis, das Fleisch geworden ist, das sich in der menschlichen
Geschichte ein fur allemal eingewurzelt hat und das darum nur in der
Welt zu finden ist. Fiir die christliche Weltanschauung ist der zentrale
Begriff ,,Reich Gottes® eine Welt, die Gott erschaffen will und wozu
er uns Menschen ruft. Dieser Glaube konnte darum zu dem wunder-
baren Satz eines evangelischen Theologen des 17. Jh. fithren: ,Das
Ende aller Wege Gottes ist der Leib“ (J. C. OETGER). Erinnert dieser
Satz, lieber Johannes, nicht an den Satz des hl. Franz: Weihnachten,
der Tag, an dem Gott sich in die Welt einfleischt, ist das ,,Fest der
Feste“!?

Was meint also Franziskus, wenn er vom Verlassen der Welt spricht?
Und wie versteht Klara ihr von der Welt abgeschiedenes Leben in San
Damiano? Mit ,,Welt“ konnte Verschiedenes gemeint sein:

e Die Welt als Schépfung

Die Welt als Universum, der Kosmos, ,Himmel und Erde“, das All:
»omnia® (= alles) im berithmten ,Mein Gott und alles®. Damit ist eine
Glaubensbeziehung ausgedriickt: Die Welt wird als Schopfung ge-
glaubt, d.h. die Welt hat ihren Sinn nicht in oder aus sich selbst; sie
wurde geschaffen und findet darin ihre Wirde. Aus der Schépfung
kann man sich nicht davonschleichen, weil man selbst ein Teil von ihr
ist. Bei Franziskus ist der Schopfungsglaube sehr konkret, wie sein
»Sonnengesang® eindriicklich bezeugt. Und Klara bringt ihn angesichts
thres Todes in einem kurzen Gebet zum Ausdruck: ,,Herr, sei gepriesen,
weil du mich erschaffen hast® (LebKl 46). Beide setzen Armut mit ,,Ge-
schaffensein® gleich; Armut bedeutet: angewiesen sein, das Leben nicht
aus sich selbst haben. Im ,,Sonnengesang® wird diese Kreatiirlichkeit
zum gemeinsamen Nenner fiir alles, was ist.
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o Die Welt in ibrer Zwiespiiltigkeit

Auf der einen Seite ist die Welt der Ort, wo Gott wirkt. Sie ist die
Schépfung Gottes. Auf der anderen Seite ist sie der Ort, wo der Mensch
sich autonom gebirdet, gegen Gott stellt und sich so verliert; die Wel,
die sich von Gott lossagt. Diese Zwiespaltigkeit geht mitten durch das
Herz des Menschen. Man kann sich darum nicht aus der faktischen
Welt davonstehlen. Man nimmt sie mit, ja man entdeckt sie gerade
dort, wo man meint, weit von ihr weg zu sein. Alle, die sich in die
Waiiste oder in eine Klausur zurtickgezogen haben, mussten erleben, wie
das Bose ihnen in die Einsamkeit nachfolgt und das Leben bedroht.
Beriihmt sind die Versuchungen des hl. Einsiedlers ANTONIUS in Agyp-
ten (1 356). Aber auch Klara und Franziskus machten diese Erfahrung.

® Die menschliche Gesellschaft

Franziskus gebrauchte den Ausdruck ,saeculum®. Gemeint ist eine
konkret verfasste, strukturierte, durch Zeit, Umstinde, Situationen,
Wertvorstellungen, Tduschungen usw. bestimmte Welt. Eine solche
Welt kann man als fremd, feindlich, bedrohlich, widergottlich erleben.
Der wache Mensch kann immer mehr an die Grenze dieser Welt ge-
driangt werden, weil er in ihr kein Zuhause mehr findet. Das ist offen-
bar der Vorgang, den Franziskus in seinem Testament beschreibt. Der
Aussitzige, der aus der mittelalterlichen Welt ausgestofen wurde,
macht Franz von Assisi bewusst, dass auch er an der Grenze steht. Da
halt Franziskus inne und tut den Schritt bewusst: Er verldsst diese Art
von Welt, um ein neues Leben (= Bufle) zu fithren. Mit anderen Worten:
Die Welt kann sich als abgeschlossenes Ganzes darbieten, in dem der
Mensch allmahlich erstickt (= ,,Stinde® im Johannes-Evangelium). Dann
geht es darum, einen neuen Standort zu finden: Jesus Christus und sein
Evangelium werden zum Mafistab, an den das ganze Leben anzulegen
ist. Der Riickzug aus einer Gesellschaft, die sich selbst absolut setzt, ist
also notwendig. Er gehort wesentlich zu einer christlichen Existenz.
Aber dieser Riickzug bedeutet nicht Flucht aus der Welt und auch nicht
Auszug aus der Schopfung. Fir Franziskus zeigt sich das daran, dass er
sich konsequent als Wanderprediger versteht, der unermiidlich von Ort
zu Ort zieht und den Menschen zugewandt lebt. Von Zeit zu Zeit zieht
er sich zuriick, um sich nicht zu verlieren. Fiir Klara dagegen ist damals
die Zeit noch nicht reif, um als Wanderpredigerin durch die Welt zichen
zu konnen. Sie muss sich mit ihren Schwestern nach San Damiano
zuriickziehen und dann die strenge Klausurform itbernehmen, die ihr
HUGOLIN vON OsTIA auferlegt. Wenn man aber die Sprache, mit der
sie ihr Leben beschreibt, genauer anschaut, dann ergeben sich grofle
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Unterschiede zur Sprache der Kirche: ,,Klausur® und ,,Inkluse® (= Ein-
geschlossene) kommen nicht vor. Klara ist fur die Welt offen: Man ldsst
sich von ihr beraten; sie heilt Kranke, die man ihr bringt; sie nimmt
Kleinkinder in ihr Kloster auf; sie rettet zweimal (1240 und 1241) ihr
Kloster und die Stadt Assisi vor den Truppen FRIEDRICHS II. ,,Der wird
nicht erblinden, der Gott schaut®, sagt sie und figt hinzu: ,Dem wird
nichts gekriimmt, der Gott dient“ (LebKl 19).

Ibm leben, der fiir alle gestorben ist

Franziskus ist zeitweise versucht gewesen, Kontemplation dualistisch
zu verstehen und, wie man damals sagte, ein ,engelgleiches Leben® zu
fihren. Mit anderen Worten: Man wollte sich auf dieser Erde schon der
Lebensform der Engel annihern: nur Gott anschauen, sich durch nichts
ablenken lassen, sich nicht mit der Welt ,,beflecken®. Das aber ist eine
Illusion und letztlich unchristlich, wie Franziskus im Gesprich mit
Schwester Klara und Bruder Sylvester erkennt.

»Als wahre Liebhaber der Gerechtigkeit iiberlegten sie miteinander,
ob sie unter Menschen sich aufhalten oder in die Einsamkeit sich bege-
ben sollten. Der hl. Franziskus, der nicht auf eigene Tatigkeit vertraute,
sondern allem Handeln mit heiligem Geist zuvorkam, entschloss sich,
nicht fiir sich allein zu leben, sondern dem, der fiir alle gestorben ist;
denn er wusste sich gesandt, Gott Seelen zu gewinnen ...“ (1 C 35).

Auf dem Weg der Kontemplation iiber die Lebensgeschichte Jesu
und seines Kreuzes wussten sich Franziskus und Klara gesandt. Alles
zeigte ihnen deutlich, dass Gott das Heil der Menschen will. Uberein-
stimmung mit dem Willen Gottes kann aber nur erreicht werden,
wenn man sich um das Heil der Welt bemitht. Anders gesagt: Kon-
templation muss von Christus her bestimmt sein. Und Christus hat
firr die Menschen gelebt und ist fiir sie gestorben. Die Person Jesu, die
im Mittelpunkt der Kontemplation steht, fithrt also direkt in die Welt
zuriick.

Franziskus ist gliicklich, nichts von der Ausschliefflichkeit zuriick-
nehmen zu miissen, die ihn an Gott und an Jesus Christus bindet. Aber
eben diese Ausschliefflichkeit schlieft die Aktion mit ein, nicht aus.
Anders ausgedriickt: Gott und Welt stehen nicht als Konkurrenten
nebeneinander. Fiir den, der christlich meditiert und betet, ist Gott in
allem zu finden. Er steht hinter allem und iiber allem. Paulus hat das so
formuliert: ,,Gott herrscht tiber alles und in allem® (1 Kor 15,28).
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Die Welt als Kloster — Kontemplation als Mission

Das Wort ,Kloster® zur Bezeichnung der eigenen Niederlassungen
kommt in eurer Sprache nicht vor, lieber Johannes. Das Wort ,,Klau-
sur® (lat. ,claustrum®) dagegen findet sich zweimal in eurer Regel fiir
Einsiedeleien. Aber dieses Wort ist nicht im strengen Sinne gebraucht:
Nicht Mauern sind gemeint, welche eine Kirche oder ein Kloster
einschlieffen. Die Menschen, die darin zusammenkommen, weilen hier
nur fiir eine ganz bestimmte, voriibergehende Zeit. Zudem kénnen sie
hinaus, wenn sie wollen.

LKlausur — das ist fiir euch ganz einfach ein Ort, umgeben von
Hecken oder einer natiirlichen Barriere, so dass Aufenstehende nicht
ohne weiteres eindringen konnen. Klara ihrerseits hat, wie wir bereits
gesehen haben, die Klausur, die ihr die Kirche auferlegt hat, inhaltlich
aufgesprengt und mystisch umgeformt.

Ist es dann noch verwunderlich, wenn fiir die franziskanische Bewe-
gung die Begriffe ,,Welt“ und , Kloster“ zusammenfallen? Dies wird ver-
deutlicht in einem franziskanischen Mysterienspiel, in dem die Armut
als Person auftritt und von den Briidern als ,,Herrin“ angeredet wird:

»Nachdem sie, die Herrin Armut, sehr ruhig und doch mifiig ge-
schlafen hatte, stand sie eilends auf und bat, man mége ihr das Kloster
zeigen. Die Brider fithrten sie auf einen Hiigel, zeigten ihr die ganze
Welt, soweit man sehen konnte, und sprachen: ,Das ist unser Kloster,
Herrin!*“ (SC 63). Das Kloster ist die Welt, die Welt das Kloster. Prig-
nanter kann man die Einheit von Gott- und Weltzuwendung nicht for-
mulieren. Kontemplation ist iiberall moglich, iberall gefordert. Und
wenn Kontemplation innerhalb der Klausur verwirklicht werden soll,
dann muss das ganze Universum im Kloster sein. Es darf keine Klausur
des Denkens und des Herzens geben. Nichts und niemand darf
»drauflen® bleiben. Alles und jedes ist in die kontemplative Lebensform
einzubeziehen,

Von Klaras Gemeinschaft sagt M. BARTOLL: Sie war ,,als eine offene
Gemeinschaft gedacht, so weit offen, dass keine Grenzen sie einschlos-
sen: mit einem Horizont so weit wie die ganze Welt“ (BARTOLL 119).
Obwohl sie in Klausur lebte, strahlte das Beispiel ihres Lebens dariiber
hinaus (Kanonisationsbulle). Die Macht des guten Beispiels war in sich
schon ein Apostolat, eine Mission mit weit reichenden Folgen.

In ihrem Testament schreibt Klara: ,,Der Herr selbst nimlich hat uns
nicht allein den anderen Menschen als ein Vorbild zum Beispiel und
Spiegel aufgestellt, sondern auch unseren Schwestern; denn sie hat der
Herr zu dem gleichen Leben berufen, zu dem er uns berief (TestKl 6).
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Klara iiberschritt die Grenzen der Einsiedelei in zwei Richtungen:
,von innen nach aufen (durch die Auffassung, ein Beispiel oder ein
Modell zu sein, das der ganzen Kirche etwas zu sagen hat) und von
auflen nach innen (durch die Annahme dessen, was es draufSen an Sor-
gen gab, die Klara und ihre Schwestern mittrugen)® (BARTOLL, 121).

Die Welt im Kloster

Schon frith in der franziskanischen Bewegung hat sich die kontempla-
tive Lebensform in besonderer Weise herausgebildet: Franziskus selbst
schrieb diesbeziiglich eine Regel, bei der ein ,,umgrenzter Bezirk® vor-
gesehen ist (vgl. REins). Die vielen Einsiedeleien in Mittelitalien, die
von den Briidern zeitweise aufgesucht wurden, zeugen noch heute von
dieser Lebensform. Man denke an Carceri, Greccio, Fonte Colombo,
Monte Casale, Le Celle, Poggio Bustone oder La Verna.
Wahrscheinlich ist das Leben der Klarissen am Anfang mit diesem
Leben in Einsiedeleien vergleichbar. Armut verstehen die Schwestern als
Verfiigbarkeit und offene Bereitschaft fiir Gott und die Menschen. Sie
wollen sich selbst und ihr schwesterliches Zusammensein durchdringen
lassen vom Geiste Gottes. In besonderer Weise nehmen sie sich Maria
zum Vorbild. Thr dhnlich, streben sie danach, ,,Jungfrau® zu sein, die
szur Kirche gemacht wurde®, ,Palast®, in dem Gott thront, ,,Zelt“, wo
Gott unsere Pilgerschaft teilt, ,, Wohnung®, in der er zu Hause ist (vgl.
GrMar). Sie wollen ,,Téchter des himmlischen Vaters® sein, ,Briute
des Heiligen Geistes®, ,,Miitter, die Jesus empfangen, in sich tragen und
durch ein heiliges Wirken gebdren (vgl. 2 Gl 49-53; vgl. LebKl).

Die Zelle iiberallbin mitnebmen

Somit gibt es seit ihren Anfingen eine ausschlieflich kontemplative
Lebensform innerhalb der franziskanischen Bewegung. Daraus darf
jedoch nicht der Schluss gezogen werden, die andere Lebensform, die
durch das ,,Zichen durch die Welt* gekennzeichnet ist, sei darum weni-
ger kontemplativ. Franziskus legte seinen Briidern nahe: ,Wenn ihr auf
Wanderschaft seid, so sei euer Wandel so ehrenhaft, als ob ihr in einer
Einsiedelei oder in einer Zelle geblieben wiret. Denn wo immer wir
auch sind und wandeln, haben wir die Zelle bei uns. Denn Bruder Leib
ist unsere Zelle, und die Seele ist die Einsiedlerin, die zum Gebet und
zur Meditation darin weilt. Wenn daher die Seele nicht in der Ruhe und
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in der Einsamkeit ihrer Zelle bleibt, niitzt eine religiose, von Hand
gemachte Zelle wenig” (SlgP 108; vgl 2 C 94).

Wenn Klara das menschliche Herz als ,Klausur® bezeichnet, nennt
Franziskus den Leib ,Zelle. Was damit gemeint ist, ist unbedingt,
iiberall und immer zu leben: ,,Zelle® und ,Klausur® - das ist ein
Lebensprinzip, das sich in verschiedenen Strukturen, in der Welt und
hinter Klostermauern ausdriicken kann, aber nie mit ihnen identisch
wird. Diese Strukturen konnen hilfreich sein, aber sie sind nicht die
kontemplative Lebensform selbst.

w~Mebr als Einsiedelei™ —
Kontemplation als gelebte Wirklichkeit

Kontemplation ist mehr als eine Struktur (= ,,mehr als Einsiedelei®: vgl.
Min 8). Das wird an einem Vorfall deutlich, den du uns niher verdeut-
lichen kénntest, lieber Johannes: Ein Minister wollte aus seiner schwie-
rigen Verantwortung entlassen werden und in die Einsiedelei fliehen. Er
erlebte sein ,,In-der-Welt-Sein“ als Ubel, dem es zu entrinnen galt. Die
Einsiedelei wird zur Versuchung, sie gaukelt dem Minister eine heile
Welt vor, in der Gottes Gegenwart so ohne weiteres erlebt werden
kénne. Franziskus hingegen verweist diesen Minister auf das ,,Deus
meus et omnia®, auf den Glauben, dass Gott aller Wirklichkeit zu-
grunde liegt. Gott ist auch in dem zu suchen, ,was dich hindert, Gott
den Herrn zu lieben, und wer immer dir Schwierigkeiten machen mag,
entweder Briider oder andere, auch wenn sie dich schlagen sollten, alles
musst du fur Gnade halten® (Min 2).

Interessant ist, dass ausgerechnet hier das ,nichts anderes® der
»Nicht-bullierten Regel® wiederkehrt: ,,Und also sollst du verlangen
und nichts anderes!“ (Min 3; vgl. NbR 23,9). Wenn Kontemplation als
Ubereinstimmung mit dem Willen Gottes verstanden werden kann,
dann ist dieses Erleiden des Ubels, dieses Durchtragen des Konfliktes,
dieses Bleiben in der Welt die wahre Kontemplation, ,,der wahre Ge-
horsam®. Man betrachte den ,Brief an einen Minister® als Einweisung
in die Kontemplation. Franziskus bleibt seiner Auffassung treu, dass
Kontemplation iiberall moglich sei.
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Kontemplativ durch die Welt zieben

Aus allem, was bisher gesagt wurde, ist ersichtlich, dass auch die mis-
sionarische Titigkeit, das ,,Ziehen durch die Welt“ (NbR 14-16) unter
einem kontemplativen Vorzeichen stehen muss. Ob Franziskus predigt,
bei den Aussitzigen lebt oder die verachtete Arbeit des Armen tut — er
tut es aus der Fille der Gottesbegegnung heraus. Es gibt dafiir aus der
zeitgenossischen Literatur eine Formel, die das gut zum Ausdruck
bringt: Franziskus wollte ,contemplando se tradere (= ,in der Hal-
tung der Kontemplation sich hingeben®). Diese Formel wird verstand-
lich, wenn man sie mit der dominikanischen vergleicht: ,,contemplata
aliis tradere® (= ,das in der Kontemplation Erkannte bzw. Erfahrene
anderen weitergeben bzw. mitteilen“). Franziskus und Klara gehen dar-
iiber hinaus: Fiir sie hort die Kontemplation nie auf, ja die Begegnung
mit den Aussitzigen und den Kranken, die miihevolle Schwerarbeit,
das geschwisterliche Zusammensein, die Solidaritdt mit den Armen, das
Erleiden der eigenen Schwiche und Todverfallenheit — alles wird zum
Ort der Kontemplation. In der Hingerissenheit zu Gott, der sich in all
dem offenbart, geben sie sich ganz und gar hin.

Ach, lieber Johannes, wenn es uns doch ebenso wie euch gelinge, diese
Haltung in die heutige Welt hineinzutragen!

| Zum Nachdenken und Diskutieren

Schau dir das folgende Bild an ~ lange —, und lies dann nachstehenden Text
aus dem Mittelalter:
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